
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 تِ ًام خدا

 زيِ حاد ادم

تِ تجوع هايع غيس طثيعي دز داخل زيِ ٍ  

تافت تيٌاتيٌي زيِ ّا گفتِ هي شَد. تِ طَز 

هعوَل ًاشي اش تيوازي قلثي عسٍقي هاًٌد 

ًازسايي قلثي )ًازسايي دز پوپ كسدى تا 

قدزت كافي جْت خًَسساًي كل تدى( ، ذات 

 تِ ٍ .السيِ ، سٌدزم حاد تٌفسي هي تاشد

 .است پصشکي اٍزضاًس کي عٌَاى

 :اتيَلَضي

 است ریَی پزخًَی ًْایی هزحلِ ریِ ادم

 چپ تطي شذیذ ًارسایی اس ًاشی هعوَلاٌ کِ

 شَدهی ایجاد سهاًی ریِ پزخًَی .تاشذهی

 ّاریِ تِ راست تطي اس ٍرٍدی خَى کِ

 چپ تطي کِ است خًَی هقذار اس تیش

 .ًوایذ تخلیِ ٍ تپذیزد تَاًذهی
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 :شايع علل

 استٌشاق دٍد 

  فشاری خَىپز 

 ًارسایی تطي چپ قلة 

 تٌکی دریچِ آئَرت قلة 

 تيوازي كٌٌدُ تشديد عَاهل

 سال 66سي تالای  .1

 استزس .2

 فشار خَى تالا یا ّز ًَع تیواری قلثی .3

 چاقی .4

 استعوال دخاًیات .5

 خستگی ٍ کار سیاد .6

 

 

 پيشگيسي:

در صَرت تزٍس علائن سزفِ خشك، تٌفس  -

کَتاُ، شکایت اس خستگی، افشایش ٍسى ٍ 

فعالیت کِ اس ًشاًِ ّای سٍدرس  کاّش

پیشزفت ادم ریِ هی تاشذ، حتواً تِ پششك 

 هزاجعِ ًواییذ.
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 علائن ٍ ًشاًِ ّا:

 تی قزاری ٍ اضطزاب -

 تٌگی ًفس ٍ احساس خفِ شذى -

 دستاى سزد ٍ هزطَب -

 ًاخي ّا کثَد رًگ -

 رًگ پَست خاکستزی -

 ًثض ضعیف ٍ سزیع -

 ٍریذّای گزدى هتسع -

سزفِ ّای تذٍى ٍقفِ ّوزاُ تا  -

 خلط هخاطی فزاٍاى

 گیجی -

 تٌفس سزیع ٍ پز سزٍصذا -
 فعالیت:

تيوازي تا پايداز شدى دز شهاى اتتلا تِ ايي 

 ٍضعيت تيوازي دز تستس استساحت ًواييد.

ّاي طثيعي خَد فعاليت تيوازيپس اش دزهاى 

 تدزيج اش سس تگيسيدِزا ت
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D9%85_%D8%B1%DB%8C%D9%87


  

   

 :دزهاى

 اٍرصاًسی ٍ سزیع خیلی تایذ ریِ ادمدرهاى 

 در تیوار صَرتایي غیز در سیزا. شَد اًجام

 طَرِت. کٌذهی فَت ّیپَکسی ٍ خفگی اثز

 : شاهل درهاى کلی

 

  كاّش هصسف ًوک ٍ چستي دز زضين

 غرايي

  تسك استعوال دخاًيات ٍ دٍزي اش

 دٍد آى

 حفظ ٍشى دز حد هطلَب 

 استساحت كافي 

  هصسف دازٍّاي تجَيص شدُ تَسط

 پصشک تِ صَزت هستة

  تا پايداز شدى ٍضعيت تيوازي دز

تستس استساحت ًواييد ٍ پس اش 

دزهاى ، فعاليت طثيعي خَد زا تِ 

 سس تگيسيد تدزيج اش

 تیواری کٌتزل تِ هعطَف تیواری درهاى

 .تاشذ هی ّوزاُ ای سهیٌِ
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 خَى، فشار کٌتزل جْت تالا، خَى فشار صَرت در

 کِ شَد هی تجَیش خَى فشار دٌّذُ کاّش دارٍّای

 خَى فشار کاّش تِ تایذ دارٍّا ایي هصزف ٌّگام در

 اس ٍضعیت تغییز کِ ای گًَِ تِ. ًواییذ دقت ٍضعیتی

 تایذ ایستادُ تِ ًشستِ اس ٍ ًشستِ تِ خَاتیذُ حالت

 شَد اًجام آراهی تِ

 هثل( آٍر ادرار) هذُر دارٍّای تجَیش صَرت در

 ّا صثح را دارٍّا ایي ، اسپیزًٍَلاکتَى ، رٍسهایذَف

 .ًشَیذ خَاب اختلال دچار شة تا ًواییذ استفادُ

 زضين كن ًوک ٍ كن چستي زضين غرايي :

مراجعین كلیه:هدف گروه  

02633305001شماره با بیشتر اطلاعات كسب براي  

1403و بازنگري 73تهیه:شهریور  

 به نرسیده شریعتي دكتر بیمارستان سلامت ارتقا واحد

كرج ماهدشت  

 

منبع: دزسٌاهِ هساقثتْاي پسستازي دز اختلالات قلثي ٍ 

 عسٍقي سيوا شّسي-هلاحت ًيک زٍاى
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

  بيمارستان دكتر علي شريعتي

ریه حاد ادم  
 

 


